Neutrofer® Folico

glicinato férrico e acido folico

150 mg + 5 mg (comprimido revestido) e 250 mg/mL + 0,20 mg/mL ou 75 mg/5 mL + 2,5 mg/5 mL
(suspensdo oral).

Comprimido revestido 150 mg + 5 mg: frasco com 30 comprimidos. Suspensdo oral — Gotas 250 mg/mL
+ 0,20 mg/mL: frasco conta-gotas com 30 mL. Suspensao oral — Flaconetes 75 mg/5 mL + 2,5 mg/5 mL:
embalagem com 20 flaconetes.

USO ORAL

USO ADULTO (comprimido revestido e suspensdo oral — flaconetes)

USO PEDIATRICO ACIMA DE 4 ANOS DE IDADE (suspensio oral — gotas)

INDICACOES: esta indicado no tratamento e profilaxia das sindromes anémicas ferropénicas e por
deficiéncia de acido fdlico, devido a subnutri¢do e/ou caréncias alimentares qualitativas e quantitativas ou
decorrentes da gravidez e/ou lactagdo. Anemias das sindromes disabsortivas intestinais. Anemia por
hemorragias agudas ou cronicas. Nas diversas condigdes onde seja importante a suplementagdo ¢ a
reposicdo de ferro e acido folico.

CONTRAINDICACOES: nao deve ser usado por pacientes alérgicos a medicamentos a

base de ferro e/ou acido félico, portadores de doengas hepaticas, gastrintestinais ou renais ou com
anemias nao causadas por deficiéncia de ferro e acido folico, hemocromatose e hemossiderose.
ADVERTENCIAS E PRECAUCOES: aos pacientes portadores de proteses dentarias, particularmente a
base de “Luva Light”, recomenda-se lavar a boca e escovar a proteses imediatamente apds o uso do
produto, a fim de evitar seu escurecimento. A administragao de acido folico ndo ¢ uma terapia apropriada
para o tratamento da anemia macrocitica e outras anemias megaloblasticas devidas a deficiéncia de
vitamina B,,. Neutrofer® Folico deve ser administrado com cautela na presenga de alcoolismo, inflamag&o
ao trato intestinal, doencas hepaticas ¢ nefropatia. A ingestdo excessiva de alcool, causando incremento
do deposito hepatico de ferro, aumenta a probabilidade de efeitos colaterais, quando em uso prolongado.
A administracdo do produto em pacientes submetidos a transfusdes repetidas de sangue deve ser realizada
sob rigoroso controle médico e observacdo do quadro sanguineo.. Doses muito altas de 4cido félico
podem precipitar convulsdes em pacientes epilépticos tratados com fenitoina. Neutrofer® Folico pode
provocar escurecimento das fezes ¢ uma coloragdo amarela mais intensa da urina. Recomenda-se a
realizagdo periddica de exames hematologicos, adequando-se a ferroterapia aos respectivos resultados
obtidos, quando o tratamento for superior a 30 dias. Pacientes idosos podem necessitar de doses maiores
de ferro para corrigir anemia ferropriva. O acido foélico deve ser administrado com muito cuidado em
pacientes com anemia ndo diagnosticada, uma vez que o acido folico pode mascarar o diagnostico da
anemia perniciosa através do alivio das manifestagdes hematoldgicas da doenga, enquanto permite que as
complica¢des neuroldgicas continuem. Isto pode resultar em dano ao sistema nervoso antes de poder
realizar o diagnostico correto. A administracdo de ferro por mais de 6 meses deve ser evitada em
pacientes com sangramento ou hemorragia continua ou gravidez repetidas. O ferro ndo deve ser utilizado
para tratar anemias hemoliticas a ndo ser que um estado de deficiéncia de ferro exista, uma vez que o
armazenamento em excesso do ferro pode levar a uma hematomacrose. Para a forma farmacéutica
comprido revestido: este medicamento contém LACTOSE: Pacientes com problemas hereditarios raros de
intolerancia a galactose (deficiéncia Lapp de lactase ou mé absorgdo de glicose-galactose), ndo devem
tomar Neutrofer® Folico comprimido revestido, pois ele possui lactose em sua formulagéo.

GRAVIDEZ E LACTACAO: categoria de risco B. Ndo ha riscos relatados com o uso em gestantes e lactantes,
podendo ser usado com seguranga. Recomenda-se ndo ultrapassar a posologia prescrita ¢ ndo associar
outros multivitaminicos durante a gravidez e amamentagdo. Este medicamento néio deve ser utilizado
por mulheres gravidas sem orientacdo médica ou do cirurgiao-dentista.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS: pode ser ingerido em presenga ou ndo de alimentos. Deve-se evitar o
uso de bebidas alcodlicas durante o tratamento, visto que pode aumentar o risco de efeitos desejaveis.

Fenitoina, fosfenitoinas e outros anticonvulsivantes, quando utilizados
concomitantemente a Neutrofer® Folico, podem sofrer reducdo de sua acio,

aumentando os riscos de convulsdo. Neutrofer® Folico reduz os efeitos dos seguintes
medicamentos: quinolonas, levodopa, tetraciclinas e bloqueadores de canais de calcio (nifedipina,



amlodipina e verapamil, por exemplo). A ingestdo excessiva de alcool, causando aumento do depdsito de
ferro no figado, aumenta a probabilidade de efeitos colaterais, quando em uso prolongado.

POSOLOGIA: para uso pediatrico, a dose diaria de ferro ¢ calculada conforme a gravidade do caso e, salvo
critério médico diferente, na base de 2,5 a 5 mg por kg de peso corporeo. Esta dose pode ser administrada
conforme o volume total resultante, em uma ou mais tomadas. Para fins de calculo lembra-se que o teor
de Neutrofer® Folico é: 30 mg de ferro elementar e 5 mg de acido folico (comprimido revestido); 15 mg
de ferro elementar e 2,5 mg de acido folico por flaconete de 5 mL (suspensdo oral) e 50 mg de ferro
elementar e 0,2 mg de 4cido félico por mL (suspensdo oral- gotas). A dose profilatica utilizada deve ser
de 6 gotas (12,5 mg ferro elementar + 0,05 mg 4cido folico) e os ajustes devem ser feitos de acordo com a
faixa etaria. Recomenda-se administrar o preparado pouco antes ou durante as refeigoes. A fim de garantir
um tratamento eficiente, com adequada reposi¢do do estoque orgénico de ferro, recomenda-se continuar
com a administragdo de Neutrofer® Folico durante mais 2 a 3 meses ap6és o desaparecimento dos
sintomas clinicos ¢ a normalizagdo da taxa hemoglobinica. No tratamento de ferropenias em pacientes
idosos recomenda-se o uso de Neutrofer® Foélico gotas que, além da sua excelente tolerabilidade, oferece
a vantagem de permitir uma dose exata e facilmente fracionavel. Criancas de 4 a 12 anos- Suspensio
(gotas): em casos de anemia ferropénica leve, moderada e até grave, 1 a 2 gotas por kg de peso ao dia, em
dose tnica, podendo ser aumentada ou diminuida a critério médico. (méximo 36 gotas).

Adultos e adolescentes: a dose recomendada varia de acordo com o critério médico. Comprimidos: 1 a 2
comprimidos ao dia, ou a critério médico. Os comprimidos devem ser ingeridos com agua. Flaconete: 1 a
2 flaconetes ao dia, ou a critério médico.

REACOES ADVERSAS: dor abdominal aguda, fezes escuras, constipagio (prisio de ventre), diarréia e
nauseas. Vide demais reagdes adversas na bula completa do produto.
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