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INFORMAGCAO NUTRICIONAL

Porcdo de 3,9 g (1 comprimido efervescente)

Quantidade por porcdo % VD (*)
_Vitomino D3

-Magnésio

“NGo contém quantidade significativa de valor energético, carboidratos, proteinas,
gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e sodio.”

Impactos da Osteoporose na Vida do Paciente. A osteoporose é
uma doenca de instalagdo silenciosa. O primeiro sinal pode aparecer
somente na fase mais avancada - fratura espont@nea de um osso poroso e
muito fraco, a ponto de ndo suportar nenhum trauma ou esforco por
menores que sejam. Por isso, qualquer fratura ndo justificada pelo mecanis-
mo e impacto do trauma pode significar osteoporose’. A fratura, real
problema atrelado & osteoporose, pode ocasionar inameros problemas a
qualidade de vida do individuo. Cerca de 80% dos pacientes que sofrem
fratura de quadril se tornam incapazes de realizar pelo menos uma atividade
de vida didria apés um ano e 30% apresentam incapacidade permanente?

Importancia da Suplementacdo. A osteoporose tem mltiplos fatores,
um deles esta relacionado com estilo de vida e nutrico. E importante ressaltar
que bons habitos de vida e o consumo adequado de nutrientes estdo associa-
dos a saudavel constituicdo da massa 6ssea?. Porém, o recente estudo BRAZOS
demonstrou que 99% da populacdo brasileira ndo consome a quantidade diaria
necessdriade cdlcio, 99,3% de vitamina Ds e 80% de vitamina K e magnésio*.

& Calcio Citrato Malato. 0 cdlcio auxilia na formaggio e manutenggio de
0ssos e dentes, na coagulacdo do sangue, no funcionamento neuromuscular,
processo de divisdo celular e no metabolismo energético.

@ Vitamina Ds. A vitamina D auxilia na formagdo de ossos e dentes, na
absorcdo de cdlcio e fésforo, no funcionamento do sistema imune, no
funcionamento muscular, na manutencdo de niveis de cdlcio no sangue, no
processo de divisdo celular.

awa Vitamina K2. A vitamina K auxilia na coagulacéo do sangue e na
manutenc@o dos 0ss0s.

Magnésio. 0 magnésio auxilia na formagdo de ossos e dentes, no
metabolismo energético, no metabolismo de proteinas, carboidratos e gorduras,
no equilibrio dos eletrélitos, no funcionamento muscular, no funcionamento
neuromuscular, no processo de divisdo celular.
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